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Mediante el presenie, me permito dar respuesta al ORD. N° 2245 del 23 de junio de 2017, en
cual solicita la revision y consideracién de las recomendaciones realizadas por ei Ministerio de
Salud y Ministeric de Educacion, a fravés de la “Guia de Recomendaciones de Actividad Fisica
con Alerta Ambienta”, para los decretos supremos que establecen los Planes de Prevencién v
Descontaminacion Atmosférica, parz las comunas de Taica, Maule, Chillan, Chillan Vigjo,
Osorne y Coyhaique:

1) En relacion al Plan de Descontaminacién Atmosférica para las comunas de Taica y
Maule', en su articulo 81, letra f, se establecs lo siguiente:

‘La SEREMI de Educacion, podré suspender las actividades fisicas ¥ deportivas al aire
fibre y al interior de gimnasios, para la totalidad de la comunidad escolar de la zoha

saturada en aquellos dias en que se declare un episodio critico.”

Este parrafo se elabord buscando salvaguardar la potestad de la SEREMI de Educacitn,
de determinar si suspende o no la actividad fisica, reguladc exclusivamente a
comunidades escolares, por lc que para este caso, la SEREMI va citads, si podria aplicar
los criterios establecidos en la “Guia de Recomendaciones de Actividad Fisica con Aleria
Ambientzl”.

2) Respecto de los Planes de Prevencitn ¥ Descontaminacion Atmosférica vigentes, para

las comunas de Chillan, Chillan viejo®, Osomc® y la ciudad de Coyhaique para Material

- Particulado Respirable MP10*, se le indica que su solicitud de consideracion, serg
‘ evaluada por este Ministeric para una posible modificacién de ics mismos. T

3} Finalmente, para los Planes de Prevencién y Descontaminacion Atmosférica, que
actualmente se encueniran en elaboracion, se le informa que se recogerd su soliciiud
para ser incluidza denfro de los mismos.

Sin oiro particular, saluda atentamente a usted,
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DS N° 49, del 2015, del Ministerio del Medio Ambientz, Establece Plan de Descontaminacion Atmosférica para las comunas de Talkca y Maule.
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D.5, N° 48, del 2015, del Ministerio del Medio Ambients, Eslablece Plan de Prevencion y Descontaminacion Atmosférics para l2s comunas de Chillan y
Chillan Viejo. Dispanible en: ruips /rww eycnile clfiMsvegar ighcrma= 10847 7 38dP are=0

¥ D.5 N° 47, del 2015, del Ministerio del Medio Ambiente, Establece Plan de Descontaminacion Atmosférica para 1a comuna de Osomo. Disponible en:
NUps Awaw 12yChNg cifNaveaar?MNonma= 10887 7 1dadPane=0

TD.5 N° 48, del 2015, del Ministerio del Medio Ambiente, Establece Plan de Descontaminacién Atmosférica para {a comuna de Covhaique y su zona
circundante. Disponible en: ntips rwwwy Jeychite iNavgnardNoma=10887 708 (P arte=(
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DIVISION DE POLITICAS PUBLICAS SALUDAEBLES Y PROMOCION
- —JEPAR DB AL

ORD.:N° B32/ 2245 /

'(8‘ ANT.: Planes de Descontaminacion
Atmosférica por MP-10 y MP-2.5
vigen_tes.

MAT.: Solicita considerar las
recomendaciones del Sector Salud
y de Educacion, respecto de la
actividad fisica en episodios de
contaminacion atmosférica.
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A MINISTRO DEL MEDIO AMBIENTE

Por medio del presente documento y con el objeto de solicitar a Ud., tenga a bien,
considerar la revision de los decretos que establecen los planes de descontaminacion
atmosférica para las comunas de Talca, Maule, Chiltan, Chillan Viejo, Osorno y Coyhaigue,
en relacion al desarrollo de actividad fisica durante los tres niveles de episodios criticos
establecidos en las normas primarias de calidad del aire para MP-2.5 y MP-10.

Durante el afio 2015 el Ministerio de Salud en conjunto con el Ministerio de Educacién,
el Colegio Médico y las Asociaciones Médicas agrupadas en la coalicion MOVER, trabajé la
denominada "Guia de Recomendaciones de Actividad Fisica con Alerta Ambiental”. Lo
anterior, debido a la urgente necesidad de apoyar las politicas pUblicas impulsadas por este
Ministerio de Salud, para combatir las altas tasas de obesidad, y que entre otros objetivos
buscan fomentar la actividad fisica tanto en nifios como en adultos, -alin cuando existan
episodios de contaminacién del aire. El trabajo realizado consideré no sélo los ltimos
hallazgos de evidencia cientifica en materia de efectos a la salud y exposicién en periodos
cortos a la mala calidad del aire, referida al contaminante material particulado en sus distintos
diametros aerodinamicos, sino que también, informacién referente a los aspectos curriculares
del area de educacion fisica y salud, a través de los objetivos de aprendizaje, los cuales
permiten la adaptacion de la actividad fisica a realizar en los centros de educacion.

Habida cuenta de lo sefialado precedentemente y considerando que existe
contraposicion entre lo regulado en los pianes de descontaminacion sefalados anteriormente,
en cuanto a la suspension de la actividad fisica durante |a gestion de episodios criticos, y las
recomendaciones contenidas en la guia consensuada con el Ministerio de Educacion y esta
Secretaria de Estado, me permito solicitar a usted, se considere por parte de ese Ministerio
del Medio Ambiente, intraducir las correcciones que sean necesarias a los planes en donde la
gestion de episodios criticos considera como medida la suspension de clases de educacion
fisica y deportivas al aire libre o al interior de gimnasios, en establecimientos educacionales,
tomando en cuenta las recomendaciones de la guia identificada en el parrafo anterior, que
solo recomienda no realizar actividad fisica en casos de Emergencia y, que para los estados
de calidad del aire de Bueno, Regular y Preemergencia, entrega informacion detallada por
estado sobre “quienes son las personas principalmente afectadas; donde realizar la actividad
fisica; que actividad fisica se pueda realizar”, y una lista de actividades sugeridas.
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Finalmente, es importante destacar por una parte, que los nuevos Planes de
Descontaminacion Atmosférica que ese Ministerio del Medio Ambiente ha elaborado en
conjunto con todos los sectores involucrados ya consideran ta Guia de Recomendaciones de
Actividad Fisica con Alerta Ambiental, y por ofro lado, que tanto la politica publica que
implementa el Ministerio del Medio Ambiente, a través de los Planes de Descontaminacion
del Aire, como la politica publica para reducir y controlar la obesidad en nuestro pais, tienen
como principal objetivo fa salud y bienestar de toda fa poblacién de pais.

Saluda atentamente a usted,

CASTILL® TAUCHER

/ MINISTRA DE SALUD
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