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18 de Octubre de 2017

Se enviaron a la SEREMI del Medio Ambiente de la Regién
de Coquimbo, mediante Memorandum N° 681, del 18 de
octubre de 2017, 80 ejemplares del librillo de Educacion
Ambiental: “¢Qué respiras cuando respiras?”, enfocados
en el Material Particulado Respirable MP10 y el Material
Particulado Fino Respirable MP2,5, para ser repartidos en
la Consulta Publica de la Revision de la Norma que se

realizara en Andacollo.



Ambiente

Gobiernn de Chile”

MEMORANDUM N°_681/2017
A : Eduardo Fuentealba Castillo
SEREMI del Medio Ambiente Region de Coquimbo

De ; Igor Valdebenito Ojeda
Jefe (S) Divisién de Calidad del Aire

Mat. Envia 80 ejemplares del librillo de Educacion Ambiental

Fecha Santiago, 18 de octubre de 2017

Junto con saludar, y en el marco del proceso de Consulta Publica de la revisién de la Norma
Primaria de Calidad Ambiental para Material Particulado Respirable MP10, me permito enviar
80 ejemplares del librillo de Educacién Ambiental: ‘2 Qué respiras cuando respiras?’, para ser
distribuidos en la reunion de Consulta Publica fijada para el dia 08 de noviembre de 2017, enla i

ciudad de Andacolio.

Sin otro particular, saluda atentamente a usted,

WIF/gas

Adi.
- 80 ejemplares del librillo de educacion ambiental: “; Qué respiras cuéndo respiras?”.

G.c. -
- Sergio Troncoso Layi, Profesional, SEREMI del Medio Ambiente Regién de Coquimbo.

- Archivo Division de Calidad del Aire.
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Educacién Ambiental: Serie Ciudadania

Educacion
ambiental

Mareziar Parricuiano MP10 ¥ MP2,5

Ministerio del
Medio
Ambiente

Gobierno de Chile

Presentacion

El desafio de descontaminar y limpiar el aire en nuestras
ciudades, es una tarea que nos involucra a todos.

En ciudades del centro y sur del pais, los niveles de material
particulado fino y grueso, han superado los valores establecidos
en las normas primarias de calidad ambiental, considerados
aceptables para proteger la salud de las personas.
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Aqui te contam’o;L

Cada dia respiras entre

7.200 y 8.600 litros de aire,
compuesto por nitréogenoy
oxigeno, principalmente, pero
dependiendo si estas en una
ciudad contaminada o en el
campo, respiras también material
particulado y una serie de otras
sustancias, muchas de ellas

dafiinas para tu salud.
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:Sabes qué es el
Material Particulado?
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Aqui te contamos...

El material particulado es:

Una mezcla de diminutas particulas que estan
en el aire. Por su tamafio, son imperceptibles
para el ojo humano.

Pueden presentarse como particulas solidas o
liquidas, de distintas formas y tamanos.

“ewi’”  Dependiendo de cudl es la fuente que lo emite
_% ' (autos,industrias, el polvo que barres o el rico
i .. AN asadito con carbén, entre muchas otras), tienen

' una composicién quimica variable.

Unas pueden ser ms téxicas y peligrosas que
otras, sobre todo cuando contienen metales
pesados.

Por convencion internacional, se habla del material parti-
culado de dos tamafios: el material particulado grueso o
MP10 y el material particulado fino o MP2,5.5us tamafos
las hacen muy distintas.

« MP10: Son particulas gruesas
con un tamafo menor o igual a
10 micrones.

« MP2,5: Son particulas finas
con un tamafio menor o igual a
2,5 micrones.

;Sabias que 1 micrén es una medida
muy pero muy pequetia?

1 micrén es una unidad de medida que representa la milésima
parte de un milimetro, es decir, 0,001 milimetros.

« Un grano de arena mide 90 micrones y el grosor de un
cabello humano mide 60 micrones, aproximadamente.

Para que te hagas una idea,una particula gruesa, puede
ser seis veces mas pequefia que el grosor de tu cabello 0
nueve veces mas pequeia que un grano de arena.

Mientras que una particula fina puede ser 24 veces
mds pequenia que el grosor de tu cabello 0 36 veces mas
pequefia que el grosor de un grano de arena.
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¢Sabias que muchas
actividades, o
inclusolas quetu "\ (
realizas a diario, S
generan material
particulado?

jTambién hay procesos
naturales que generan
material particulado!

« Erupciones volcdnicas.
* Polvo.
« Aerosoles marinos.
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jLas industrias y otras
actividades también aportan
en sus distintos procesos!

Te contamos...

 Procesos industriales de
fundiciones de cobre y de
hierro.

+ Tronaduras Yy explotacién
minera.

* Uso de maquinaria pesada
como: camiones de mineria,
tractores agricolas, gruas
para la construccién.

» Combustién del carbén y
petréleos pesados en las
termoeléctricas, para que
tengamos energia.

» Combustién de petrdleo
diésel en vehiculos, buses y
embarcaciones.

« Particulas resuspendidas
por el transporte, manejo y
acopio de materiales como:
carbdn, sustancias quimicas,
concentrado de cobre, entre
otros.

* Polvo que se levanta por el
paso de maquinaria pesada
de las actividades agricolas y
mineras.

* Quemas agricolas e incen-
dios forestales.

¢Sabias que nuestras actividades
diarias también contribuyen
muchisimo a generar material
particulado?

« Combustidn de lefa usada para calefaccién.
« Polvo que barres desde la calle.

* Asados con carbén.

* Quema de hojas y residuos.
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;Sabias que un auto diésel emite
particulas negras que contaminan
mucho el aire?

Un auto que usa gasolina emite gases que
no puedes ver y piensas gue no contaminan,
pero debes saber que en el aire esos gases se
transforman en material particulado.

;Sabias que el material
particulado que respiras afecta
tu salud de distintas formas?

El material particulado afecta principalmente los sistemas
respiratorio y cardiovascular de las personas.

Los grupos més sensibles como los nifios y la tercera edad, son
los que presentan mds riesgo de contraer enfermedades.

La evidencia cientifica sobre los efectos adversos en salud que
puede producir el material particulado, estd ampliamente
estudiada por distintos organismos y agencias internacionales*.

*Si quieres conocer mas sobre los efectos adversos en salud, busca en:
Organizacién Mundial de la Salud:

hetp://www.who.int/es/

Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades:
https://www.atsdr.cdc.gov/es/

Agencia Ambiental de los Estados Unidos:

https://www.epa.gov/
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ViAS RESPIRATORIAS SUPERIORES
Evecto a covro reazo

EEEU'I'U A LARGO PLAZO

ViAs RESPIRATORIAS INFERIOWES ™ . —

Cada vez que respiras, el aire entra a tu sistema respiratorio y
las particulas gruesas presentes en él son retenidas en tus vias
respiratorias superiores (nariz, fosas nasales, boca, faringe y
laringe), produciendo efectos a nivel de tu sistema respiratorio.

Mientras que las particulas finas tienen la capacidad de ingre-
sar a las vias respiratorias inferiores (desde la laringe, trdquea,
bronquios y alveolos) y desde ahi al torrente sanguineo por lo

que pueden, potencialmente, dafiar cualquier érgano o sistema.

:Sabias que el material particulado
puede favorecer la aparicion de
enfermedades en el corto plazo
(dias o semanas), al impactar en tus
vias superiores?




:Sabias ademas que el material
particulado te puede provocar
distintas enfermedades y trastornos
a largo plazo, al depositarse en tus
pulmones y bronquios?

« Disminucién de la funcién pulmonar.

* Aterosclerosis. g L S

« Enfermedades pulmonares crénicas.
« Recién nacidos con bajo peso.
« Otros trastornos neonatales.

+ Muerte prematura.

:Sabias que el material particulado
no solo afecta tu salud sino que
ademas tiene otros impactos?

Aqui te contamos...

« Disminuye la visibilidad.
« Genera dafio y corrosién de los materiales.

« Provoca dafios sobre las hojas y en el crecimiento de
las plantas y de los bosques.

« También se puede depositar en coberturas de nieve y
glaciares, pudiendo favorecer su derretimiento.
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¢:Qué hacen los paises para
lograr un aire limpio?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda a los

paises adoptar valores guia que protejan la salud y supervisar
- la calidad del aire a través de la medicién de las concentracio-
. nes de los contaminantes en el aire.

Cada pais fija normas de calidad primaria del aire, con el objeto
de proteger la salud y mide a través de sofisticados equipos, los ey
contaminantes que hay en el aire, para comparar las medicio-
nes con el valor fijado en la norma.

¢Sabias que Chile lleva casi dos

décadas ocupandose de la ca]idai&

del aire que respiras?

Nuestro pais cuenta, desde 1998,
con una norma de calidad primaria
para particulas gruesas y desde el
2012 para particulas finas.

Si se exceden las normas, se desa-

rrollan planes de descontamina-

cién, con el objetivo de recuperar

la calidad del aire. Es asf como

contamos con mas de 20 planes en
! todoel pais.

Si quieres conocer la calidad del aire en tu
ciudad, ingresa a:
http:/fsinca.mma.gob.cl/
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Las normas tienen por objetivo
proteger la salud de las perso-
nas y reducir los efectos adver-
s0s generados por la exposicidn
al material particulado MP10 y
MP2,5.

Estas normas se establecen me-
diante decreto supremo dictado
por el Ministerio del Medio
Ambiente y tienen aplicacién
en todo el pals.

Si quieres conocer la dltima actualizacién
de las normas ambientales, las puedes
buscar en la biblioteca del Congreso
Nacional, ingresa a:

www.bcn.cl

Para proteger la salud de las Para proteger la salud a corto
personas a largo plazo de los  plazo de los efectos agudos:
efectos crénicos:

s MP10:
P B~ MP10: la norma diaria de
¢Te gustaria saber cuales son los [ s s et 150 pg/m3N
valores de las normas de calidad del 50 pg/m3N
: : P2,5:
aire para MP1o y MP2,5 en Chile? . MPz,
I P y 5 MP2,5: la norma diaria de
: la norma anual es 50 pg/m3N

de 20 ug/m3N

Las unidades en que miden estas normas es yg/m3N
(microgramos por metro ciibico normal)

Por ejemplo:
Si la concentracién medida de MP10 en un dia es menor que el valor de
150 pug/m3N, quiere decir que el aire es limpio de acuerdo a la normativa chilena.




Departamento de Normas y Politicas
Divisién de Calidad del Aire y Cambio Climdtico
Ministerio del Medio Ambiente

2016

Jlustraciones: Francisca Villalén Oliger
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