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Las nuevas Directrices
mundiales de la OMS sobre
la calidad del aire tienen
como objetivo evitar
millones de muertes debidas
a la contaminacion del aire

La contaminacion del aire es una de las
mayores amenazas medioambientales
para la salud humana, junto con el cambio
climatico.
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Las nuevas Directrices mundiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la
calidad del aire aportan pruebas claras del dafio que la contaminacion del aire inflige a la
salud humana en concentraciones aun mas bajas de lo que se suponia hasta ahora. Las
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directrices recomiendan nuevos niveles de calidad del aire para proteger la salud de las
poblaciones mediante la reduccién de los niveles de los principales contaminantes del aire,
algunos de los cuales también contribuyen al cambio climatico.

Desde la ultima actualizacion mundial realizada por la OMS en 2005, se ha producido un
aumento notable de las pruebas que demuestran cémo la contaminacion del aire afecta a
distintos aspectos de la salud. Por ese motivo, y tras una revisién sistematica de la evidencia
acumulada, la OMS ha ajustado a la baja casi todos los niveles de referencia de la calidad del
aire y advierte de que la superacion de los nuevos niveles se asocia a riesgos significativos
para la salud. Sin embargo, al mismo tiempo, su cumplimiento podria salvar millones de
vidas.

Se calcula que cada afio la exposicidén a la contaminacién del aire causa 7 millones de
muertes prematuras y provoca la pérdida de otros tantos mas millones de afios de vida
saludable. En los nifios, esto podria suponer una reduccion del crecimiento y la funcién
pulmonares, infecciones respiratorias y agravamiento del asma. En los adultos, la
cardiopatia isquémica y los accidentes cerebrovasculares son las causas mas comunes de
muerte prematura atribuible a la contaminacion del aire exterior, y también estan
apareciendo pruebas de otros efectos como diabetes y enfermedades neurodegenerativas.
Esto situa la carga de morbilidad atribuible a la contaminacién del aire en el mismo nivel
gue otros importantes riesgos para la salud a nivel mundial, como la dieta malsanay el
tabaquismo.

La contaminacién del aire es una de las mayores amenazas medioambientales para la salud
humana, junto con el cambio climatico. La mejora de la calidad del aire puede potenciar los
esfuerzos de mitigaciéon del cambio climatico, mientras que la reduccion de las emisiones
mejorara a su vez la calidad del aire. Al esforzarse por alcanzar estos niveles de referencia,
los paises estaran protegiendo la salud y mitigando el cambio climatico mundial.

Las nuevas directrices de la OMS recomiendan niveles de calidad del aire respecto de seis
contaminantes para los que se dispone de los datos mas recientes en cuanto a sus efectos
sobre la salud. Cuando se actua sobre estos contaminantes clasicos —particulas en
suspension (PM), ozono (Os), didxido de nitrégeno (NO-), diéxido de azufre (SO.) y mondxido
de carbono (CO)—, también se incide en otros contaminantes perjudiciales.

Los riesgos para la salud asociados a las particulas en suspensién de diametro igual o
inferior a 10 y 2,5 micras (um) (PMio y PM,,s, respectivamente) son de especial relevancia
para la salud publica. Tanto las PM.,s como las PMio son capaces de penetrar profundamente
en los pulmones, pero las PM.,s pueden incluso entrar en el torrente sanguineo, lo que

https://www.who.int/es/news/item/22-09-2021-new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution 2/5



23/5/24, 10:05 a.m. Las nuevas Directrices mundiales de la OMS sobre la calidad del aire tienen como objetivo evitar millones de muertes debidas ...

2547

afecta principalmente al sistema cardiovascular y respiratorio, asi como a otros érganos. Las
PM son generadas principalmente por la combustidon de combustibles en diferentes
sectores, como el transporte, la energia, los hogares, la industria y la agricultura. En 2013, la
contaminacién del aire exterior y las particulas en suspension fueron clasificadas como
carcinégenas por el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) de la
OMS.

En las directrices también se destacan las buenas practicas de gestidon de determinados
tipos de particulas en suspension (por ejemplo, el carbono negro/carbono elemental, las
particulas ultrafinas, las particulas procedentes de las tormentas de arena y polvo) respecto
de las cuales no existen actualmente pruebas cuantitativas suficientes para establecer
niveles de referencia en materia de calidad del aire. Son aplicables tanto a los ambientes
exteriores como a los interiores en todo el mundo, y abarcan todos los entornos.

«La contaminacion del aire es una amenaza para la salud en todos los paises, pero afecta
mas a los habitantes de los paises de ingresos bajos y medios,» dijo el Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, Director General de la OMS. «Las nuevas Directrices de la OMS sobre la
calidad del aire son un instrumento practico y basado en la evidencia para mejorar la calidad
del aire, de la que depende toda la vida. Insto a todos los paises y a todos los que luchan
por proteger nuestro medio ambiente a que las pongan en practica para reducir el
sufrimiento y salvar vidas.»

Una carga de morbilidad desigual

Las disparidades en la exposicidon a la contaminacion del aire estan aumentando en todo el
mundo, sobre todo porque los paises de ingresos bajos y medios estan experimentando
niveles crecientes de contaminacion del aire debido a la urbanizacién a gran escalay al
desarrollo econémico que ha dependido en gran medida de la quema de combustibles
fosiles.

«La OMS estima que cada afio se producen millones de muertes por los efectos de la
contaminacion del aire, principalmente por enfermedades no transmisibles. El aire limpio
deberia ser un derecho humano fundamental y una condiciéon necesaria para que las
sociedades estén sanas y sean productivas. Sin embargo, a pesar de algunas mejoras en la
calidad del aire en los ultimos tres decenios, millones de personas siguen muriendo
prematuramente, lo que afecta a menudo a las poblaciones mas vulnerables y marginadas,»
dijo el Dr. Hans Henri P. Kluge, Director Regional de la OMS para Europa. «Conocemos la

https://www.who.int/es/news/item/22-09-2021-new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution 3/5



23/5/24, 10:05 a.m. Las nuevas Directrices mundiales de la OMS sobre la calidad del aire tienen como objetivo evitar millones de muertes debidas ...

2548

magnitud del problema y sabemos cémo resolverlo. Estas directrices actualizadas ofrecen a
los responsables de la formulacion de politicas pruebas sélidas y la herramienta necesaria
con el fin de hacer frente a esta carga para la salud a largo plazo.»

Las evaluaciones mundiales de la contaminacion del aire sugieren la pérdida de cientos de
millones de afios de vida saludable, y la carga de morbilidad correspondiente se registra
sobre todo en los paises de ingresos bajos y medios. Cuanto mas expuestos estén a la
contaminacién del aire, mayor sera el impacto sobre la salud, especialmente de las
personas con enfermedades crénicas (como asma, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica y cardiopatias), asi como de las personas mayores, los nifios y las embarazadas.

En 2019, mas del 90% de la poblacién mundial vivia en zonas en las que las concentraciones
superaban los niveles de referencia fijados por la OMS en 2005 con respecto a la exposicidon
prolongada a las PM,,s. Los paises en que la calidad del aire ha mejorado considerablemente
gracias a las politicas adoptadas han registrado a menudo una marcada reduccion de la
contaminacién del aire, mientras que los descensos de dicha contaminacion en los ultimos
30 afios han sido menos notables en las regiones donde la calidad del aire ya era buena.

El camino para alcanzar los niveles de
calidad del aire recomendados

El objetivo de las directrices es que todos los paises alcancen los niveles de calidad del aire
recomendados. Consciente de que esto sera dificil para muchos paises y regiones con altos
niveles de contaminacion del aire, la OMS ha propuesto metas intermedias para facilitar la
mejora gradual de la calidad del aire y, por tanto, el logro gradual pero significativo de
beneficios para la salud de la poblacién.

Casi el 80% de las muertes relacionadas con las PM.,s podrian evitarse en el mundo si los
niveles actuales de contaminacion del aire se redujeran y equipararan a los propuestos en
las directrices actualizadas, segun un rapido analisis de supuestos que ha realizado la OMS.
Al mismo tiempo, la consecucién de las metas intermedias daria lugar a una reduccién de la
carga de morbilidad, cuyo mayor beneficio se observaria en los paises con altas
concentraciones de particulas finas (PM.,s) y grandes poblaciones.
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Nota para los redactores

Aunque, al igual que todas las directrices de la OMS, las Directrices mundiales sobre la
calidad del aire no son juridicamente vinculantes, son una herramienta basada en la
evidencia para que los responsables de la formulacién de politicas puedan orientar la
legislacién y las politicas con el fin de reducir los niveles de contaminantes en el aire y
disminuir la carga de morbilidad resultante de la exposicién a dicha contaminacién en todo
el mundo. En su formulaciéon se ha empleado una metodologia rigurosamente definida,
aplicada por un grupo de elaboracion de directrices. Se ha basado en la evidencia obtenida
de seis revisiones sistematicas en las que se examinaron mas de 500 articulos. La
elaboracién de estas Directrices mundiales sobre la calidad del aire fue supervisada por un
grupo directivo dirigido por el Centro Europeo para el Medio Ambiente y la Salud de la OMS.
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