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El presente informe sintetiza los resultados de investigaciones y estudios de organismos

internacionales expertos sobre el efecto que causa en la salud de la poblacién la exposiciona

corto y largo plazo de material particulado respirable MP10.

La OMS en su compromiso de desempefiar una funcién de liderazgo en los asuntos sanitarios
mundiales, articular opciones de politica basadas en la evidencia y vigilar las tendencias sanitarias
mundiales, desarrolla, a través de un grupo independiente de investigadores de nivel mundial,
estudios cientificos de epidemiologia ambiental. En este contexto, la OMS elaboré el documento
“Revision de evidencia de aspectos de salud de la contaminacién atmosférica del 2013” (WHO,
2013), donde un grupo de expertos analiza la evidencia epidemioldgica, respecto de los efectos en
salud de contaminacion atmosférica observados en estudios recientes. En esta revision 2013 los
expertos de la OMS consideran tres efectos en salud: funcién pulmonar y sintomas crénicos, bajo
peso al nacer y otros trastornos neonatales, y mortalidad.

El documento “Integrated Science Assessment for Particulate Matter” (ISA, 2009) de la Agencia de
Proteccién Ambiental de Estados Unidos (U.S. Environmental Protection Agency, 2009), recoge la
evidencia cientifica mas significativa con respecto a los efectos en salud de MP10.

El “Informe Amicus Curiae sobre la derogacién de la norma de MP10 de concentracion anual”,
2014, de Pablo A. Ruiz Rudolph, analiza de forma critica los estudios cientificos ISA 2009 de la EPA

y el WHO 2013, ambos con evidencia reciente sobre efectos en salud de MP10. Ruiz, revisa 43
articulos cientificos como parte del andlisis del ISA 2009 y 14 documentos por el WHO 2013.

Respecto del analisis del WHO 2013, se concluye:

I En relacidn a la funcién pulmonar, que mide la capacidad de ventilacién de las personas y
que se mide tipicamente como volumen expiatorio forzado en 1 segundo (VEF1), se
encuentran efectos fuertes y consistentes por exposicion a MPy, de largo plazo. Asi lo
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expone Downs et al., 2007, estudio realizado en Suiza en el que se analizé la caida de I.a
funcién pulmonar en una poblacién de 4742 adultos, concluyendo una caida de VEF1 de
9%.

En relacién a sintomas crdnicos, Schindler et al, 2009, estudio realizado sobre una
poblacién de 7019 adultos en Suiza, muestra asociacién de la exposicion de MP;, con
efectos de tos frecuente, tos cronica o flemas. Hoek et al., 2012, estudio sobre una
poblacién de mas de 45000 nifios en 12 paises, muestra asociaciones significativas de la
exposicion a MPy, con sintomas de flemas, alergia al polen, bronquitis, tos de mafiana y
tos nocturna.

Un efecto en salud de la contaminacién que se ha estudiado recientemente son los

~efectos en el embarazo tanto en el feto como en la madre. Con respecto al tamafio del

feto y otros pardmetros, van den Hooven et al., 2012, estudio realizado en un poblauon
de 7772 recién nacidos en Ho!anda muestra asouauones mgmﬂcatwas de la exposicién a

"Rl

MP4; con bajo peso aI nacer, - circunferencia craneana y parto prematuro. Latzin et al,,
2009, estudio sobre 241 neonatos en Berna, Suiza, muestra que la ventilacion de los
neonatos se vio elevada al experimentar mayor exposicién a MPy,, lo cual se interpreta

como un mecanismo compensatorio debido a menores voliumenes pulmonares. En
consecuencia, existe evidencia de efectos importantes de la exposicion a MPy; en
pardmetros neonatales, los cuales son predictores significativos de patologias posteriores
de los nifos.

Respecto de la presion arterial de la madre, van den Hooven et al., 2011, estudio realizado
en 7006 mujeres embarazadas en Holanda, muestra alzas de presién importantes
asociadas a las concentraciones de MPy,.

Respecto de los efectos en mortalidad, Gehring et al., 2006, estudio realizado sobre una
poblacién de 4800 mujeres adultas en Rhine-Westphalia Norte de Alemania, encontré un
aumento importante en mortalidad por exposicidon a MPy,, particularmente para mujeres
adultas mayores.

Respecto del ISA 2009, los efectos en salud que se consideran son: efectos cardiovasculares y
efectos respiratorios. Dentro de estos, se analizan algunos desenlaces importantes, aterosclerosis
y enfermedad cardiaca coronaria para cardiovascular, y sintomas respiratorios crénicos y caida de

funcién pulmonar crénica, para respiratorio. Ademas se analiza impacto en mortalidad de largo

plazo.

Las conclusiones son 1as siguientes:

Roux et al., 2008, estudio realizado en estados Unidos sobre una poblacién de 5172
adultos, obtiene resultados significativos respecto de la exposicién crénica a MP,; como
un posible agente importante en el desarrollo de arterosclerosis, analizando el grosor de
carétida intima-media, marcador de avance de esta enfermedad.

Respecto de los efectos de enfermedad cardiaca coronaria (ECC), Zanobetti y Schwartz,
2007, estudio realizado en 196000 adultos seguidos luego de un infarto al miocardio en 21
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ciudades de Estados Unidos, muestra efectos significativos para los desenlaces de
hospitalizacidn por falla cardiaca, hospitalizacién por nuevo infarto y muerte. Rosenlund et
al., 2009, estudio de casos y controles en Estocolmo, Suecia (24300 casos y 277000
controles). Muestra resultados significativos para el infarto al miocardio. En consecuencia,
hay alguna evidencia de efectos crénicos del MP;, en enfermedad coronaria crénica.

Respecto de la muerte prematura por razones cardiovasculares, Puett et al., 2008, analisis
realizado en una poblacién de 66250 mujeres del estudio de enfermeras en el noreste de
Estados Unidos, encontré efectos significativos asociados a la muerte por enfermedad
cardfaca coronaria. Gehring et al., 2006, estudio realizado sobre una poblaciéon de 4800
mujeres adultas en Rhine-Westphalia Norte de Alemania, muestra resultados significativos

‘asociados a muerte cardiopulmonar. Chen et al., 2005, analiza una poblacién de 3239 no

fumadores, no hispanicos adultos blancos, en 3 areas de California, expone resultados
significativos asociados a muerte por enfermedad cardiaca coronaria en mujeres.

Respecto de los efectos respiratorios crénicos, el ISA 2009 cita 5 estudios que encontraron
asociacion significativa con MPyo. Los mads recientes son: Schindler et al., 2009, que realizé
un andlisis en 7019 adultos en Suiza para los sintomas de tos frecuente y tos cronica o

VI

flemas; y Kunzli et al.,, 2009, estudio realizado en Suiza sobre una poblacién de 2725
adultos que mostrd resultados significativos en aparicion de asma en adultos. Los otros
estudios muestran asociacién significativa con los sintomas de bronquitis crénica, tos
crénica, flemas en nifios con asma, bronquitis cronica en nifios con asma y nuevo
diagndstico de asma.

Respecto de la funcién pulmonar, que mide la capacidad de ventilacién de las personas y
que se mide tipicamente como volumen expiatorio forzado en 1 segundo (VEF1) y otras
medidas espirométricas que miden el nivel de obstruccién y desarrollo pulmonar, el ISA
20009 cita 5 estudios que encontraron asociacion significativa con MP10. Los mds recientes
son: Rojas-Martinez et al., 2007, estudio sobre 3170 nifios en Ciudad de México; Meng et
al., 2007, estudio en 1609 adultos asméticos en Los Angeles y San Diego, Estados Unidos; y
Downs et al., 2007, estudio realizado en Suiza sobre una poblacién de 4742 adultos.
Respecto a la mortalidad total de largo plazo, el ISA 2009 cita sélo un estudio para MPy,
Dockery et al., 1993, realizado en 8111 adultos blancos en 6 ciudades de Estados Unidos.
Los estudios mas recientes analizan la fraccion fina.
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